Jaarverslag Patiëntenvereniging Helianth 2008
Binnen de doelstellingen van Antroposana richt de patiëntenvereniging zich op de volgende hoofdonderwerpen: informatievoorziening, bevorderen lotgenotencontact, vertegenwoordiging bij regionale en landelijke verenigingen, beschikbaar maken en houden van antroposofische therapieën.

In het Jaarplan 2008 waren de thema’s:

1- Informatievoorziening

a. Helianth Nieuws, Antroposana

b. Website

c. Folderkast

d. Bibliotheek

e. Verzekeringen (Antroposana-polis)


2- Organiseren van cursussen/lezingen
belangrijke uitgangspunten:

a. Voor lotgenoten (lotgenotencontacten bevorderen)

b. Samen met Helianth-therapeuten:

i. Op ons initiatief (mogelijk door een derde)

ii. Op hun initiatief (door henzelf)


3- Contact met netwerken en organisaties:

a. Antroposana

b. Helianth

c. Regionale patientenverenigingen


4- Bijdragen toekomst Helianth


5- Beschikbaar maken en houden van antroposofische therapieën:

a. Aktief beheer voormalige therapiefonds en kapitaalfonds
(onder beheer van de stichting)

Vanwege afmelding en ziekte van bestuursleden bleek dit plan te ambitieus en heeft het bestuur prioriteiten moeten stellen in het besteden van de aandacht. Dit betekent dat de punten 1 en 2 de meeste aandacht hebben gekregen, punten 3 en 4 daar waar noodzakelijk voor de voortgang en het genoemde onder punt 5 nog geen verdere aandacht; wel is aandacht besteed aan een ander belangrijk onderwerp onder punt 5.

Naast bovenstaand plan is intensief aandacht besteed aan het afscheid van de arts Alco Carolus, omdat dit een uitstekende gelegenheid bood om contact te hebben met de leden en informatie te verschaffen aan onze doelgroep en om het contact met de landelijke vereniging Antroposana en haar nieuwe directeur te versterken.

Rapportage van activiteiten in 2008:

1- informatievoorziening:
· Helianth Nieuws: deze is op basis van behoefte tweemaal uitgebracht
· afscheid Alco: hier is veel informatie verschaft aan leden en patiënten over de doelstelling en activiteiten van de patiëntenvereniging
· Bibliotheek: er zijn 10 nieuwe boeken opgenomen door aankoop en schenking. Van uitleen en verkoop 2e handsboeken werd dankbaar gebruik gemaakt voor een totaal bedrag van € 90,- euro bij € 0,50 per week uitleen of aanschaf.
· Folderkast: deze is beschikbaar in de wachtkamer en is voorzien van informatie over antroposofische therapieën en instellingen en (web)winkels.
· Antroposana polis: zoals met alle zorgverzekeringen heeft ook deze (aanvullende) polis het moeilijk. In 2008 is men veel strikter geworden met betrekking tot vergoeding. Niettemin is de focus zoals beloofd blijven liggen op antroposofische therapieën en middelen en dat zal zo blijven. Helaas bleek deze materie te ingewikkeld om leden en patiënten individueel eenduidig advies te geven.


2- lotgenotencontacten
· de volgende lezing/workshop heeft plaatsgevonden:
· Dagelijkse verzorging van het kleine kind: 3 maal 2 avonden. Elke serie werd bezocht door 6 à 7 (aanstaande) ouderparen.
· communicatie van de volgende initiatieven is verzorgd:

· open workshop/dag rond slapeloosheid (Helianth)

· lezing hooggevoeligheid (extern)

· cursus “geen paniek” (Helianth)

3- contacten Antroposana
· deelname aan vergaderingen van afdelingen

· uitnodiging nieuwe directeur bij afscheid Alco

4- toekomst Helianth
· deelname/inbreng aan twee hooravonden: hier is inbreng vanuit de patientenvereniging gegeven aan het proces naar de zorgroep Lageland en naar de Brede School.

· ondersteunen werkgroep externe visie

· ondersteunen mandaathouder nieuwe arts
5- beschikbaarheid antroposofische therapieën:
· Consultatiebureau: de afgelopen jaren is het moeilijk gebleken hier continuïteit in te krijgen. Als patiëntenvereniging onderstrepen wij het belang van deze voorziening in Rotterdam voor de (toekomstige) patiënten én voor de toestroom van patiënten met een antroposofische interesse.
· Antroposofica: vlak voor het einde van het jaar werd duidelijk dat veel middelen niet meer geleverd mochten worden. De patiënten zijn in algemene zin geïnformeerd over de nogal verwarrende toestand die hierdoor is ontstaan.
De secretaris
