
 

 
“Heilzaam is slechts, als in de spiegel van de mensenziel zich de 
totale gemeenschap vormt en wanneer in de gemeenschap de 

kracht van de enkeling leeft” ( Rudolf Steiner).  

 

 

 
Lezingencyclus “de Genezende Kracht in ieder mens” 

 

 

Vanuit dit uitgangspunt willen we u meenemen in een zoektocht naar gezond makende 

krachten. In vier avonden maken we kennis met versterkende krachten in onszelf, in 

onze voeding, in onze leefomgeving en in de kunst.  

Hoe komen we van 'te veel of te weinig' naar tevreden, naar vrede met onszelf? Is dat 

misschien gezondheid? 

 
 

 

DINSDAG 13 MEI 2014 

LEO KLEIN  

GEZONDMAKENDE KRACHTEN IN KUNST 

 

 

 

 

Wend met een lach de steven in onze drukke tijd. 

Kijk naar de kunst te leven en al dat goed gedijt. 

Schilderen, dans en muziek, ’t is alles zeer uniek. 

Beeldhouwen, schrijven, acteren, ook deze kunsten te waarderen 

houdt ons vrolijk en gezond. Kom en roep dit rond 

mis het niet, er is ernst en gein op het avondje van Leo Klein… 

 

 

 

 

Tijdstip: dinsdag 13 mei 2014 20.00 uur, inloop met koffie/thee 19.30 uur 

Locatie: wooncentrum Helga, Hendrick Staetsweg 15, Rotterdam 

Opgeven: patientenvereniging@helianth.nl 

Kosten € 5,00   leden Antroposana/ bewoners Helga € 2,50 

 
U kunt zich aanmelden via patientenvereniging@helianth.nl o.v.v. uw naam en de 
datum van de lezing.  
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